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NAVODILA NACIONALNEGA
INSTITUTA ZA JAVNO ZDRAV]JE (N1JZ)
ZA DELOVNE ORGANIZACIJE

Za preprecevanje okuzb dihal, kamor spada tudi

okuzba z novim koronavirusom, so u¢inkoviti vsako-

dnevni higienski ukrepi, ki pa jih je treba dosledno

izvajati.

« Roke si skrbno umivamo z milom in vodo, Se pose-
bej po kihanju in/ali kagljanju.

o V primeru, da voda in milo nista dostopna, za raz-
kuzevanje rok uporabimo namensko razkuzilo za
roke z najmanj 60 % etanola.

 Preden zakasljamo ali kihnemo, si pokrijemo usta
in nos z rob¢kom ali zakasljamo in kihnemo v
zgornji del rokava in ne v svojo dlan.

o Pazimo, da se z rokami ne dotikamo o¢i, nosu in
ust.

o Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kazejo
znake nalezljive bolezni.

o V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

o V asu povecanega pojavljanja okuzb dihal se iz-
ogibamo zaprtih prostorov, v katerih se zadrzuje

veliko $tevilo ljudi in poskrbimo za redno zracenje
zaprtih prostorov.

o Redno ¢istimo in po potrebi razkuzujemo pred-
mete in povrsine, ki se jih pogosto dotikamo (npr.
kljuke, pulti, vse dostopne povrsine sten in oken,
strani$¢na Skoljka, pipe umivalnikov ipd.).

o Odsvetujemo splo$no uporabo zasc¢itnih mask.
Zascitne maske so namenjene zdravstvenim de-

lavcem, ki prihajajo v stik z osebami s sumom na
okuzbo, ter bolnikom, da zaicitijo druge pred $ir-
jenjem bolezni.

V okolis¢inah, kot je pojav nove nalezljive bolezni, je
zelo pomembno opolnomociti prebivalce za samoza-
§¢itno ukrepanje, zagotoviti ustrezno podporo pri ob-
vladovanju morebitnih strahov in dvomov in omogo-
¢iti dostop do kakovostnih, preverjenih in strokovno
utemeljenih informacij.

V ta namen Nacionalni institut za javno zdravje
(NIJZ) vseskozi zagotavlja aktualne informacije za
splosno in strokovno javnost na spletni strani www.
nijz.si, poleg tega sta vsak dan med 9. in 17. uro odpr-
ti telefonski $tevilki za splosno javnost 031 646 617 in
031 619 118, na kateri je zdravnik na voljo za pogovor
z zaskrbljenimi prebivalci in jim sku$a odgovoriti na
njihova specificna vprasanja.

Na spletni strani NIJZ (na povezavi https://www.nijz.
si/sl/koronavirus-sars-cov-2-gradiva) so na enem
mestu zbrana gradiva (plakati in letaki) za splo$no in
strokovno javnost. Dokumenti so v obliki PDF in jih
lahko prenesete na svoje naprave, natisnete ter upo-
rabite za osves$canje zaposlenih v vasem delovnem
kolektivu.

COVID-19?

prejeli navodila o nadaljnjih ukrepih.

Kako ukrepamo, c¢e na delovhem mestu zbolimo s simptomi

Ce zaposleni na delovnem mestu zboli z znaki akutne okuzbe dihal (npr. vrocina, kaselj, tezko di-
hanje) in se je v zadnjih 14 dneh zadrzeval na obmocjih, kjer obstaja povecano tveganje za okuzbo z
novim koronavirusom ali je bil v tem obdobju v tesnem stiku z bolnikom, pri katerem je bila potrjena
okuzba z novim koronavirusom, naj se umakne v lo¢en prostor oziroma naj vzdrzuje razdaljo vsaj 1,5
metra stran od ostalih ljudi. Po telefonu se posvetujte z zdravstveno sluzbo (izbrani osebni zdravnik
zaposlenega v rednem delovnem casu, dezurna zdravstvena sluzba izven delovnega ¢asa), kjer boste

Simptomi in znaki okuzbe so podobni tako pri COVID-19 kot pri drugih okuzbah dihal. Oseba,
ki izkazuje simptome ali znake okuzbe dihal, naj ne hodi na delovno mesto, doma pa naj dosle-
dno uposteva nacela higiene rok in higiene kaslja.




KA]J JE KORONAVIRUS?

Koronavirus povzroca virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gripi. Pri priblizno 80 %

okuzenih poteka v laZji obliki, tezji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost
po okuzbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno

mikrobiolosko testiranje.
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RIZICNE SKUPINE:

Najbolj so ogroZeni starejSi ljudje in tisti z Ze obstojecimi
zdravstvenimi stanji (kot je sladkorna bolezen, bolezni srca itd.).

POMEMBNO:

PREVENTIVA

Redno si umivajte
roke z vodo in
milom.

Kasljajte v rokav.

Izogibajte se zaprtih
prostorov, kjer se
zadrzuje veliko Lljudi.

Redno zracite zaprte
prostore.

Glede na trenutno

epidemiolosko situacijo
@’) splosna uporaba

zascitnih mask ni
potrebna.

V primeru pojava bolezenskih znakov poklicite osebnega zdravnika ali zdravstveno sluzbo.

Pred odhodom na obmaocja, s katerih porocajo o okuzbah s koronavirusom, preverite stanje ukrepov v
ciljni destinaciji, saj se razmere in ukrepi za zajezitev virusa hitro spreminjajo.

Slovenskim drzavljankam in drZavljanom, ki se nahajajo na obmocjih, s katerih porocajo o okuzbah s
koronavirusom, svetujemo previdnost pri vracanju domov.

Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi pojavili bolezenski znaki vrocina in kadelj ali ob¢utek tezkega
dihanja, ostanite doma ter se izogibajte stikom z drugimi ljudmi. Po telefonu se posvetujete z
zdravstveno sluzbo, ob tem navedite potovanje.

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, ukrepi niso potrebni.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus

Vlada Republike Slovenije




SUM NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

Kako ravnam po prihodu z obmocja, kjer se pojavlja koronavirus SARS-CoV-2, ali menim, da sem bil v
stiku z okuZeno osebo?

Ce pri sebi opazite bolezenske znake (vro¢ina, kaselj,
oteZeno dihanje, kar je znacilno za pljucnico), ostanite
doma, izogibajte se stikom z drugimi ljudmi.

Po telefonu se posvetujte s svojim izbranim osebnim
zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, poklicite najbliZzjo dezurno
ambulanto, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Zdravnik bo potrdil ali ovrgel sum na okuzbo. Ce bo sum
upravicen, vas bo zdravnik napotil v zdravstveno ustanovo
(t.i. vstopna tocka za odvzem brisa).

C Do te zdravstvene ustanove se peljite z osebnim
o=o @ avtomobilom in ne z javnim prevozom (vlak, avtobus,

O  taksi). Kasljajte v robec ali rokav. Pred odhodom od doma
si umijte roke z vodo in milom.

. Zdravnik, ki vam bo vzel bris, bo glede na vase zdravstveno
O stanje ocenil, kje boste pocakali na rezultate testa.

Po prejemu rezultata vas bo zdravnik obvestil o nadaljnjih
ukrepih.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus Vlada Republike Slovenije




UKREPAJMO PREVENTIVNO!

NASVETI ZA UMIVANJE ROK

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo teko¢o vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisa¢o za enkratno uporabo si
roke obriSemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisac¢o in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec.

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim robckom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat robéek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.




DODATNA NAVODILA

ZA ZAPOSLENE V SKUPINI PREMOGOVNIK VELENJE

Poleg osnovnih ukrepov - kot so higiena kaslja; umivanje rok z milom; ¢e zbolimo, ostanemo
doma ter navodil Nacionalnega in$tituta za javno zdravje (NIJZ) - veljajo za zaposlene v
Skupini Premogovnik Velenje do preklica tudi naslednji dodatni ukrepi in navodila:

Pred prihodom v sluzbo si doma izmerite 9. Komuniciranje znotraj podjetja naj praviloma (v
temperaturo. Ce je vasa temperatura vija od 37 kolikor je to mogoce), poteka preko telefona oz.
stopinj Celzija, ostanite doma ter o tem obvestite elektronske poste. V primeru, da to ni mogoce,
vasega nadrejenega in vasega osebnega zdravnika. ravnamo preventivno (po potrebi uporaba
Skladno z navodili Zdravstvenega doma Velenje maslfe, primerna ra%zdanlja -.)- Tudi javljanje
in tudi drugih zdravstvenih ustanov ne hodite bolniSke odsotnosti 'na]'poteka preko el. poste
v ambulanto nenapovedano, saj lahko s tem oz. telefonskega odzivnika.
okuzite tudi druge. 10. Zunanji izvajalci, ki v Premogovniku Velenje
Ce uporabljate javni prevoz, je priporoceno, da in druzbah HTZ Velenje, Sipoteh, PLP in RGP
nosite zas&itno masko. opravljajo pogodbeno ali kakr$nokoli drugo

. .o e dogovorjeno delo, lahko te storitve izvajajo
Priporoceno je, da v obdobju Sirjenja virusov ,

. . . . . le po predhodnem dogovoru. Pri tem se
ne uporabljate klimatskih naprav in centralnih i o .. .
. . smiselno uporabljajo dolo¢ila Hisnega reda. V
prezracevalnih naprav. . . . ) .
L ¢asu prisotnosti znotraj varovanega obmocja

KO. stt.opate v podjetje, se pr ed.vh(.)d.om lahko Premogovnika Velenje ali katerekoli druge
?O) av1]9 VFSt?’ .p.ra\vr talfo v pr ezwr.n(.:l, pred druzbe se lahko le-ti zadrzujejo le na lokacijah,
salo., v Jedllr.nf:l 1 se k].e. Ne .dr enjajte se v kjer opravljajo delo. Pri zunanjih izvajalcih,
vrst, ohran) ajte ra_ZdE_ﬂJ 0 Vs enegavmetra <.io ki prihajajo z obmog¢ja drzav, v katerih se je
naSIedr}J?g? v vrst, Kjer je to mogoce. Bodite ze pojavil omenjeni virus, je obvezna uporaba
potrpezljivi! zaititnih mask.
Izogibajte se neposrednim stikom z drugimi 11. Ekskurzije in ostali obiski so do preklica

(rokovanje).

Na celotnem obmocju NOP je prepovedano
zvelenje tobaka in pljuvanje, saj je slina
potencialen prenasalec virusov.

Vstop v prostore dezurnega Premogovnika
Velenje je dovoljen le zaposlenim v tej sluzbi,
pooblas¢enim osebam in vzdrzevalnemu osebju

ey Y

(¢iscenje ipd.).

prepovedani.

VSI NAVEDENI UKREPI
VELJAJO DO PREKLICA!

Svetovna zdravstvena organizacija je izbruh koronavirusa razglasila za pandemijo. V Sloveniji
spremljamo naras$canje Stevila primerov oziroma Sirjenje okuzbe. Vsi novi primeri so povezani

z obema skupinama zbolelih pred nekaj dnevi. Narascanje pozitivnih primerov je povezano z
epidemioloskim proucevanjem stikov. Pricakujemo, da se bo narasc¢anje stevila pozitivnih primerov

nadaljevalo tudi v naslednjih dneh.

Opazamo, da se okuzba z novim koronavirusom $iri zaradi neupostevanja navodil za preprecevanje
Sirjenja okuzbe. Za preprecevanje Sirjenja okuzbe svetujemo upostevanje preventivnih ukrepov. Vse
ljudi pozivamo, naj navodila dosledno upostevajo, naj se ne zbirajo v ve¢jem $tevilu in naj ne hodijo
na prireditve, saj je za u¢inkovito preprecevanje Sirjenja virusa najpomembnejse preprecevanje tesnih

socialnih stikov.
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SLUZBENI NALOG ST.: SLNO8/20 KSN1
DODATNI UKREPI OB POJAVU VIRUSA SARS -CoV-2 (COVID-19)

Ker se koronavirus med prebivalci zelo hitro Siri ter povzroca veliko povecanje obolevnosti v zelo
kratkem Casu, je Poslovodstvo Premogovnika Velenje sprejelo dodatne ukrepe ob pojavu virusa
SARS-CoV-2:

1. Vsi zaposleni smo dolZni stalno skrbeti za osebno higieno in striktno higieno rok. Redno si
umivamo roke z milom in tekoco vodo. V_kolikor na razpolago ni mila in tekoce voda,
se uporabi dezinfekcijsko sredstvo.

2. Uposteva se pravilo higiene kaslja in kihanja.
3. V primeru, da zaposleni zboli, ostane doma.

4, Zaposleni naj ohranjajo medsebojno razdaljo vsaj 1m v kolikor je to mogoce, posebno
pozornost je temu potrebno nameniti v prezivnici in ¢akalnih vrstah (pri vstopu, razdeljevanje
malice, ¢akanje na prevoz,...).

5. Bolezen se prenasa kapljicno, zato se na celotnem obmocju NOP prepove
Zvecenje tobaka in pljuvanje. Nadzor izvaja nadzorno tehnicno osebje.

6. Prevoz z izvoznim strojem GHH se omeji na 15 zaposlenih na posamezno etazo kletke.
Zaposleni se enakomerno razporedijo po kletki tako, da so med seboj enakomerno oddaljeni
in obrnjeni stran drug od drugega. Cas voZnje se ustrezano prilagodi tem zahtevam.

7. Za nabavo dezinfekcijskih sredstev in zaS¢itnih mask je zadolzena sluzba Nabave in
- investicije.

8. Za sprotno in pravocasno polnjenje dozatorjev dezinfekcijskih sredstev in temeljito ciscenje
prostorov, je zadolZena sluzba Splosne storitve HTZ.

Ukrepi veljajo do preklica. Prav tako je potrebno dosledno upoStevati vsa interna navodila, ki ste jih
Ze prejeli oz. navodila, ki jih izdaja NIJZ.
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